




























11th European Congress of Psychology (2009)  Oslo　（11th European Congress of Psychology Abstracts）
Symposia sota keynotes etc
　Andersson,F. 1-session exposure vs.internet based treatment for snake spider phobia.（へび恐怖,うつ
への認知行動療法の適用）スウェーデン
　Andersson,G.  Internet-delivered treatment of depression.スウェーデン
　Havik,O.E.  Psychological interventions on the internet: Possibilities and limitations(セルフヘルプ)
ノルウェー
　Lontvedt,O.K.  Mental health promoting interventions by internet: Adolescents and youngadults. ノ
ルウェー
　Nordgreen,T.  Self-help via internet with minimal therapist contact for panic disorder: A pilot study.（セ
ルフヘルプ　認知行動療法）ノルウェー
 Paper
　Helgadottir,F.  New paradigm in internet treatments: A case study of social anxiety in shuttering. （閉
所恐怖）オーストラリア
　Malok,S. & Coulson,N. Self-help procedures in online support communities: Analysis of infertity 
bulletin boards.  （セルフヘルプ）イギリス 
The 13th International Symposium on Victimology  （2009）水戸
 （The 13th International Symposium on Victimology）
　Kunosson,C. Court introduction on the internet: A modern way of supporting victims and witness 
going to court(被害者や証人として裁判所に行くことは当惑するし，こわい経験である。スウェーデンの



































































44th Conference of the Australian Psychological Society （2009） Darwin










































































































































































































































































































支援の方法 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 無回答
１）職場の先輩(看護）との相談・話し合い 6 3 2 4 3 7 6
２）職場以外の先輩（看護）との相談・話し合い 1 6 2 6 3 2 5 6
３）職場の仲間（看護）との相談・話し合い 6 3 2 6 3 5 6
４）職場以外の仲間（看護）との相談・話し合い 2 7 2 2 7 1 4 6
５）メールの相談 1 1 2 9 3 5 4 7
６）電話の相談 1 2 1 3 5 6 6 6
７）手紙の相談 1 2 1 2 2 6 2 7 3 5
８）カウンセラーとの面接相談 1 3 3 1 7 3 8 5
９）出身校の教職員（看護）との相談・話し合い 1 7 3 5 6 1 1 7
10）出身校の仲間（看護）との相談・話し合い 1 6 2 4 7 2 2 7
11）家族との相談話し合い 1 2 8 5 3 3 2 6



















































































































































①GERIA Oslo Resourse Centre for Dementia 































































































　３　Heard melodies are sweet, but those 
unheard are sweeter.（イギリスの詩人，J. 
Keats)。
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　Stamn,B.H. 1995 Secondary traumatic 
stress.（小西聖子・金田ユリ子　2003　二次的外
傷性ストレス　誠信書房）
　植村雅史・山野洋一・加藤由香・沼田康介・水
田真由美・当目雅代・山田冨美雄　2009　看護職
場におけるショック体験の効果的な対処法　第15
回日本行動医学会学術総会発表論文集,43.
　米村敬子　2009　小児看護における看護師の共
感疲労体験の分析　日本応用心理学会第76回大会
発表論文集,18.
　朝日新聞，2008.12.29　高齢者にとりケータイ
は必要品
　朝日新聞，2010.1.30　ネットでうつ予防サービ
ス
　日本経済新聞，2009.5.25　新型インフルエン
ザで休講の高校　ホームページで生徒激励
